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背景：背景：背景：背景：脂質低下薬は、心血管疾患の治療と予防に有効であることを示す強固なエビデンスがあるにもかかわら

ず、未だに広く使用されていない。患者の投薬レジメン遵守不良が、高脂血症治療の成功を欠く主な要因であ

る。本レビューでは、心疾患や脳卒中のリスク患者に脂質低下薬の定期的な服用を促す介入法に焦点を当て

る。

目的：目的：目的：目的：服薬遵守および臨床アウトカムの指標に焦点を当てて、脂質低下薬の服薬遵守改善を目的とした介入法

の効果を評価する。

検検検検索索索索戦戦戦戦略：略：略：略：Cochrane Central Register of Controlled Trials（CENTRAL）、MEDLINE、EMBASE、PsycInfoおよび

CINAHLを検索した。最新検索日は2003年2月であった。言語に制約は設けなかった。

選選選選択択択択基準：基準：基準：基準：外来での心血管疾患の一次および二次予防のために脂質低下薬服薬遵守を成人に促す介入法に

ついてのランダム化比較試験(RCT)。

データデータデータデータ収収収収集集集集とととと分析：分析：分析：分析：2名のレビューアが独自にデータを抽出し、Cochrane Reviewers' Handbookに概略された基

準に従って研究を評価した。

主主主主なななな結果：結果：結果：結果：患者5943例に関するデータが記載されている8件の研究を見いだした。介入法を以下の4カテゴリー

に層別した：1.薬剤レジメンの単純化、2.患者への情報提供／教育、3.注意喚起などの患者管理強化、4.グルー

プセッションなどの複雑な行動介入。服薬遵守の変化は-3％から25％におよんだ（3％の服薬遵守減少から25％

の服薬遵守増加）。3件の研究から、薬剤レジメンの単純化（カテゴリー1）による服薬遵守の有意な改善、患者へ

の情報提供／教育（カテゴリー2）による改善、および注意喚起（カテゴリー3）による改善が報告されている。すべ

てのカテゴリーにわたって介入法が等しく成功していたという事実から、ある特定種類の介入法に対する優位性

は示唆されなかった。方法論と解析の質は概して低く、結果は慎重に検討する必要がある。選択したRCTの間で

かなりの異質性があったことから、データの統合は適切でなかった。

レビューアのレビューアのレビューアのレビューアの結論：結論：結論：結論：現段階では、脂質低下薬の服薬遵守改善を目的とした介入法はいずれも特定して推奨でき

ない。服薬遵守のゴールドスタンダードの評価法がないことが、服薬遵守研究の主な障害のひとつとなっている。

新たな評価法で、服薬遵守評価の整合性をさらに高め、追跡期間を長くすることによって、さらに信頼性のある

データが得られるであろう。患者の視点と意思決定の共有に重点を置いた患者中心の医療を高めることが、脂

質低下薬の服用を患者に促すための手段を模索する際の最終的な答えへとつながるであろう。

（監訳 相原守夫）
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