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「特定の問題に絞って、 類似したしかし別々の研究の知見を見つ
け出し、選択し、評価し、まとめるために、明確で計画された科学
的方法を用いる科学研究。別々の研究からの結果の定量的統合
（メタア ナリシス）を含むことも含まないこともある」（IOM 2011: 21）
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• Participants: どのような対象者が

• Intervention: どのような介入をするのは

• Comparison: どのような比較群と比べて

• Outcome: どうなるか

• Study design: 研究デザイン
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P participants （参加者）

I intervention （介入）

C comparison （比較）

O outcomes （評価項目）

S study design （研究デザイン）



population

interventiondesign



Medline
米国発、PubMedを通して無料公開、包括的、米国・先進国に偏り、MeSH

Cochrane Library
英国発、RCT・SRなど質の高いもの重視、英国・豪州・ブラジル・途上国の
み無料公開、MeSH

EMBASE
欧州発、薬学にも強い、日本では有料の図書館が多い
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1. ランダム系列の生成

2. 割り付けの隠蔽化

3. 参加者とスタッフのブラインド化

4. アウトカムアセスメントのブラインド化

5. 不完全なアウトカムデータ

6. 選択的報告

7. その他のバイアス
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結果の信頼性は？
総体エビデンスの質

Quality of a body of evidence

高 high 

中 moderate

低 low 

非常に低 very low



Summary of Findings (SoF) table



1. 質問を設定する（PICOｓ）

2. 適格基準を計画する（PROSPERO登録）

3. 方法を計画する（計画書を出版する場合もあり）

4. 研究を網羅的に検索する

5. 適格基準を適応する(スクリーニング）

6. データを収集する

7. バイアスのリスクを評価する

8. 結果を分析して表示する

9. Summary of finding表作成（ＧＲＡＤＥ）

10.結果を解釈し結論を記述する
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