
Mindsの新しいマニュアルについて
Minds診療ガイドライン作成マニュアル2020 ver3.0



Minds診療ガイドライン作成マニュアル
• Minds診療ガイドライン作成マニュアル2020 ver3.0
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診療ガイドラインの定義（第1章）
疾患から、健康問題など幅広く取り扱う
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診療ガイドラインとは：定義
• 診療上の重要度の高い医療行為について、エビデンスの
システマティックレビューとその総体評価、益と害のバ
ランスなどを考量して、患者と医療者の意思決定を支援
するために最適と考えられる推奨を提示する文書

• 健康に関する重要な課題について、医療利用者
と提供者の意思決定を支援するために、システ
マティックレビューによりエビデンス総体を評
価し、益と害のバランスを勘案して、最適と考
えられる推奨を提示する文書。

4



多様なガイドライン
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先行するガイドラインの推奨に
基づく予後調査から、さらに推
奨を見直しを進めている

副作用に関するClinical 
Questionがリスト化されている
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脱毛だけではなく、皮膚荒れ、
男性のひげそり前後のスキン
ケアなどにも言及

患者さんが参加した、患者向けの
ガイドライン解説が準備されている



年齢別の患者･家族説明用の資料
を提供している

倫理的問題を含む、性の決定につい
て、染色体や外性器の形状など、様々
方法とその問題も整理している



エビデンスピラミッド改訂
The New Evidence Pyramid.  In Newsletter of the International Society 

for Evidence-Based Health Care (ISEBHC) 
Oct. 2015
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システマティックレビュー
の取扱い：最高の「エビデ
ンス」から「エビデンスの
解析手法」へ

Evidence Pyramid の改訂
M. Hassan et al: The New Evidence Pyramid. 
In Newsletter of the International Society for 
Evidence-Based Health Care (ISEBHC) Oct. 
2015
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診療ガイドラインとは：定義（再掲）
• 診療上の重要度の高い医療行為について、エビデンスの
システマティックレビューとその総体評価、益と害のバ
ランスなどを考量して、患者と医療者の意思決定を支援
するために最適と考えられる推奨を提示する文書

• 健康に関する重要な課題について、医療利用者
と提供者の意思決定を支援するために、システ
マティックレビューによりエビデンス総体を評
価し、益と害のバランスを勘案して、最適と考
えられる推奨を提示する文書。
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