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システマティックレビューとは何ですか？

対象の研究論文を過不足なく検索・収集し、類似した
研究を一定の基準で選択したうえで、まとめること。 

　「クリニカルクエスチョン」に対する「推奨」を作成する際、その時点で存在するエ

ビデンスを慎重に検討する必要があります。そのために、研究論文を広く調査し、複数

の研究を選んで類似したものをまとめ、偏りの程度を評価しながら結果を分析して、ま

とめます。この一連の流れをシステマティックレビューと呼びます。

＜システマティックレビューの流れ＞
①検索・収集：クリニカルクエスチョン
に関連する研究論文を可能な限り幅広く
検索・収集する
②評価・選定：得られた研究論文を一定
の基準で選ぶ。
③結果の統合：研究ごとに偏りなども評
価しながら、複数の研究論文の結果を統
合する。
④結果の評価：効果の大きさや、まとめ
たエビデンスがどれだけ確からしいか、
を評価する。
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お問合せ︓公益財団法人日本医療機能評価機構
EBM医療情報部
minds.help@jcqhc.or.jp
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