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エビデンス（科学的根拠）とは何ですか？

あるテーマに関する試験や調査などの研究結果から導か
れた、科学的な「根拠」「裏付け」のこと。

エビデンスは、日本語にすると「証拠」「根拠」です。保健・医療で用いる場合に

は、しばしば「根拠」として訳されます。この場合のエビデンスは、試験や調査など

の研究結果から導かれた、科学的な裏付けを意味します。たとえば、ある治療法や治

療薬に効果があるかどうか研究した場合に得られた結果を、その効果に関するエビデ
ンスと言います。

一方で、すべての試験や調査が完璧なエビデンスを導き出せるわけではありませ

ん。様々な要因で偏ってしまうこともあります。また、診療ガイドラインで取り上げ

る課題と、エビデンスとして実際に取り上げた研究の課題とが、年齢や人種、医療行

為の量や頻度などでずれていることもあります。診療ガイドラインを作成する際は、

研究から得られたエビデンスがどの程度信頼できるものなのかよく検討します。

参考）ヘルスリテラシー 健康を決める力（https://www.healthliteracy.jp/）

「エビデンス：根拠に基づいた保健医療」戸ケ里泰典、中山和弘
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