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和　文

あ 行

安静　43
あんま　49, 56, 59

異常信号　71
異所性骨化　49, 56
一卵性双生児　25
遺伝　24
遺伝的背景　21
インフォームド・コンセント　55

運動障害　62
運動平衡訓練　44
運動療法　43

疫学調査　9

黄色靱帯　2, 6
温熱療法　44, 45, 46, 47, 49

か 行

回復力　53
カイロプラクティック　44, 50, 56, 59 
各種ビタミン薬　44
家族内発症　10, 21 
活性型ビタミンD3　25
合併症　65 
カルシウム　25
感覚障害　22, 30, 62
関節可動訓練　44
環椎　3

灸　49, 56 
境界型糖尿病　24, 26
強直性脊椎骨増殖症　20
胸椎　2
胸椎黄色靱帯骨化　6
胸椎黄色靱帯骨化症　37, 72
胸椎後縦靱帯骨化症　20, 37, 72
棘突起　3
筋弛緩薬　44, 45
筋力増強訓練　44

首の安静　46
首への負担　26

頚髄　4
頚髄損傷　12, 16
痙性歩行　29
頚椎　1, 2, 3
頚椎カラー　69
頚椎牽引　45, 48, 61
頚椎後縦靱帯骨化症　9
頚椎持続牽引　46
頚椎症性神経根症　8, 37
頚椎症性脊髄症　37
頚椎装具　46, 47, 60, 69
頚椎椎間板ヘルニア　37
血腫　67
牽引療法　43, 44

抗うつ薬　44
後縦靱帯　2, 6
後縦靱帯骨化　10
後縦靱帯骨化症　9
後縦靱帯骨化増大　70
巧緻運動障害　30
後方法　64
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硬膜　4
高齢者　64
後わん　8, 54, 60, 64
後わん変形　52, 68, 70
骨化占拠率　27
骨化の形　36
骨化抑制薬　44
骨粗鬆症　8
骨癒合不全　67

さ 行

軸椎　3
失禁　39
重症化　50
手術合併症　67
手術成績　71
手術法の選択　53
手術療法　43
術後感染　67, 69
術後血腫　69
消炎鎮痛薬　45
職業復帰　66
自律神経　5
鍼灸　44
神経根　8
神経損傷　67
神経麻痺　21

髄液漏　67, 69
ステロイド薬　44, 46, 48

生活の質　66
整体　44, 50, 56, 59
セカンド・オピニオン　55
脊髄灰白質　5
脊髄症状　11, 13, 14, 51
脊髄症状の悪化　69
脊髄造影検査　35
脊髄損傷　11, 12, 59
脊髄白質　5
脊柱　1
脊柱管　4, 7
脊柱管拡大術　51, 59, 60

脊柱管狭窄　14
脊柱管の前後径　26
脊柱の運動障害　21
脊椎　1
脊椎外科医　41
脊椎脊髄外科指導医　41, 55
脊椎脊髄病医　41
仙骨　2
前縦靱帯　2
前方除圧固定術　51, 60
前方法　64
専門医　41
前わん　8

早期発見法　40
装具　61, 68
装具療法　43, 45

た 行

体型　24
代替療法　43
単純エックス線検査　33

中枢神経　4
調査研究班　9

椎間関節　3
椎間板　1, 2, 21
椎弓形成術　59
椎弓根　3
椎弓切除術　51, 59
椎孔　4
椎骨　1

転倒　14, 58
転落　58

糖代謝異常　24
糖尿病　10, 25
徒手矯正　50, 56, 59
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な 行

日常生活動作　66
日本整形外科学会頚部脊髄症治療判定基準　52
日本脊椎脊髄病学会　41, 56
認定脊椎脊髄外科指導医　56

脳脊髄液　4

は 行

排尿障害　22
排尿遅延　39
排便障害　22
発育性脊柱管狭窄　7
発育性脊柱管前後径　7
馬尾　5
はり　49, 56
ハロー固定　46, 61
ハローベスト　45, 48

腓骨　60
尾骨　2
非ステロイド系消炎鎮痛薬　44, 46
ビタミン剤　45
肥満　24
頻尿　39 

副甲状腺機能低下症　25
プロスタグランジンE1製剤　57

膀胱直腸障害　29, 62
歩行障害　22
保存療法　15, 43, 50, 56, 61

ま 行

マッサージ　44, 49, 59
末梢神経　4

民間療法　49, 56, 59

や 行

薬物療法　43, 46

腰椎　2
腰椎後縦靱帯骨化症　20
予防的手術　63

ら 行

理学療法　43
リハビリテーション　49, 58, 68

レントゲン検査　32

わ 行

わん曲　8

欧　文
ADL（activities of daily living）　66

CT（コンピューター断層検査）　12, 33

MRI（磁気共鳴撮像検査）　33

OPLL（ossification of posterior longitudinal 
ligament）→後縦靱帯骨化［症］



本書の無断複写を禁じます．

2007 年 11 月10日　第 1 刷発行

2012 年 6 月10日　第 3 刷発行

患者さんのための頚椎後縦靱帯骨化症ガイドブック
	 	 ─診療ガイドラインに基づいて─

編　集　日本整形外科学会診療ガイドライン委員会
頚椎後縦靱帯骨化症ガイドライン策定委員会

厚生労働省特定疾患対策研究事業

「脊柱靱帯骨化症に関する研究」班

発行者　小立鉦彦
発行所　株式会社  南 江 堂

113−8410  東京都文京区本郷三丁目42番6号
（出版）03−3811−7236　（営業）03−3811−7239

ホームページ　http://www.nankodo.co.jp/
振替口座  00120−1−149

印刷／製本　真興社

© The Japanese Orthopaedic Association, 2007
定価は表紙に表示してあります．
落丁 ･ 乱丁の場合はお取り替えいたします．

Printed and Bound in Japan
ISBN978−4−524−25015−8




