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記号・数字
％〔v/v〕容積％
％〔w/v〕重量％
95％ CI：95％ Confidence Interval：95％信頼区間

A
AAN：American Academy of Neurology　米国神経学会
AAOS：American Academy of Orthopaedic Surgeons　米国
整形外科学会

adhesive capsulitis　癒着性関節包炎
ADL：activities of daily living　日常生活動作
ADP：accidental dural puncture　偶発的硬膜穿刺
ADPH：accidental dural puncture headache　偶発的硬膜穿
刺後頭痛

AHA：American College of Cardiology　米国心臓協会
APLD：automated percutaneous lumbar discectomy　電動ピ
ストンによる髄核の自動裁断・吸引

APS：American Pain Society　米国疼痛学会
ASA：American Society of Anesthesiologists　米国麻酔科学
会

ASIPP：American Society of Interventional Pain Physicians
ASO：arteriosclerosis obliterans　閉塞性動脈硬化症
ASRA：American Society of Regional Anesthesia and Pain 
Medicine　米国区域麻酔学会

B
BKP：balloon kyphoplasty　バルーン椎体形成術
blind EBP
BMI：body mass index
bolus　単回注入法
BS‒POP：Brief Scale for Psychiatric Problems in Orthopae-
dic Patients

C
CABG：coronary artery bypass grafting　冠動脈バイパス術
CAFE：The Cancer Patient Fracture Evaluation
CD：conventional discectomy　観血的椎間板摘出術
CEB：caudal epidural block　仙骨硬膜外ブロック
cerebrospinal fluid leak　髄液漏出症
CGRP：calcitonin gene‒related peptide　カルシトニン遺伝子
関連ペプチド

CN：chemonucleolysis　化学的髄核融解術
Constant‒Murley Score　肩の機能評価スコア
CPB：celiac plexus block　腹腔神経叢（内臓神経）ブロック
CPSP：central post‒stroke pain　中枢性脳卒中後痛
CRF：conventional radiofrequency thermocoagulation　通常
の高周波熱凝固法

CRPS：complex regional pain syndrome　複合性局所疼痛症
侯群

CSNRI：cervical selective nerve root injection　頸椎選択的
神経根注射

CT：computed tomography　コンピューター断層撮影［法］

D
degenerative disc　変性椎間板
discogenic pain　椎間板性痛
DREZ：dorsal root entry zone lesion　後根進入部破壊術

E
EBP：epidural blood patch　硬膜外自家血パッチ
epidural block　硬膜外ブロック
epidural adhesiolysis　硬膜外神経剥離術
epidural neuroplasty　硬膜外神経形成術
ESC：European Society of Cardiology　欧州心臓病学会

F
facet block　椎間関節ブロック
facet rhizotomy　後肢内側枝高周波熱凝固法
FBSS：failed back surgery syndrome　脊椎手術後症候群
frozen shoulder　凍結肩

G
GABA：γ（gamma）‒aminobutyric acid
Global Perception of Improvement

H
HIV：human immunodeficiency virus　ヒト免疫不全ウイルス
hot flash　顔面紅潮

I
IDDS：internal drug delivery system　体内植え込み型持続髄
腔内注入ポンプシステム

IDET：intradiscal electrothermal treatment　椎間板内高周波
熱凝固法

IL：interleukin　インターロイキン
interlaminar　経椎弓間
internal disc disruption　椎間板内断裂
intrathecal analgesia　くも膜下鎮痛法
IPM：interventional pain management　インターベンショナ
ル痛み治療

IV‒PCA：intravenous patient controlled analgesia　静脈内投
与患者自己調節鎮痛法

J
JOAスコア：Japanese Orthopaedic Association score　日本
整形外科学会腰痛疾患治療成績判定基準

L
Low Back Outcome Score：LBOS 腰痛スコア

M
MD：microdiscectomy
Modic change　椎体終板の炎症性変化
MPQ short form：McGill‒Melzack Pain Questionnaire　マク
ギル痛み評価票

MQS：Medication Quantification Scale
MRI：magnetic resonance imaging　核磁気共鳴画像法
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MVD：microvascular decompression　開頭術

N
NGF：nerve growth factor　神経成長因子
NICE：National institute for health and clinical excellence/
British Pain Society

NMDA：N‒methyl‒D‒aspartate
NO：nitric oxide　一酸化窒素
NPIS：Numerical Pain Intensity Score
NPSS：Neuropathic Pain Scale Score　神経障害痛スコア
NRS：numerical ratinbg scale　数値評価スケール〔0～10 ま
での 11 段階評価〕

NSAIDs：nonsteroidal anti‒inflammatory drugs　非ステロイ
ド性抗炎症薬

O
ODI：Osweatry Disability Index〔腰痛特異的な評価法〕
OWS：Oswestry Low Back Pain and Disability Score〔腰痛
特異的な評価法〕

P
PCC：percutaneous cordotomy　経皮的コルドトミー
PCS：Pain Catastrophizing Scale　痛みの破局化スケール
PDPH：postdural puncture headache　硬膜穿刺後頭痛
percutaneous radiofrequency thoracic sympathectomy　経皮
的交感神経破壊術

PHN：postherpetic neuralgia　帯状疱疹後神経痛
PLPH：postlumbar puncture headache　腰椎穿刺後頭痛
PRF：pulsed radiofrequency 　パルス高周波法
PVP：percutaneous vertebroplasty　経皮的椎体形成術

Q
QOL：quality of life　生活の質

R
Raynaud phenomenon　レイノー症状
RCT：randomized controlled study　ランダム化（無作為化）
比較試験

RDQ：Roland‒Morris Disability Questionnaire　ローランド‒
モリス障害質問票

retrocrural space　横隔膜脚下
RF radiofrequency thermocoagulation　高周波熱凝固法
Roland‒Morris Score　ローランド障害スコア
ROM：range of motion　関節可動域

S
SCS：spinal cord stimulation　脊髄刺激療法
sensitization　感作
SF‒36：MOS 36‒item Short Form Health Survey
SGB：stellate ganglion block　星状神経節ブロック
SIH：spontaneous cerebrospinal fluid leak, spontaneous 
intracranial hypotension　特発性髄液漏出症

SMP：sympathetically maintained pain 　交感神経依存性痛
SPADI：Shoulder Pain and Disability Index

T
TcPO2：transcutaneous oxygen tension　経皮酸素分圧
TFCESI：transforaminal cervical epidural steroid injection　
頸部経椎間孔ステロイド注射

TFEB：transforaminal epidural block　経椎間孔ブロック
TNF‒α：tumor necrosis factor‒α　腫瘍壊死因子
TPI：Total Pain Index
transforaminal　経椎間孔

U
U. S. Preventive Services Task Force　米国予防医療専門委員
会

V
VAS：visual analogue scale　視覚アナログスケール（原典に
より〔0～10〕表記と〔0～100〕表記がある）

video associated endoscopic thoracic sympathectomy　胸腔鏡
下交感神経節切除術

Z
ZAP：zoster‒associated pain　帯状疱疹痛


