
診
療
ガ
イ
ド

ラ
イ
ン

自
己

免
疫

性
肝

炎

対
象

自
己

免
疫

性
肝

炎

介
入

PS
L

単
独

ま
た

は
A

ZP
併

用
療

法

対
照

無
治

療

ア
ウ
ト
カ
ム

生
化

学
的

・
組

織
学

的
寛

解

個
別
研
究

バ
イ
ア
ス
リ
ス
ク
＊

選
択
バ
イ
ア
ス

実
行

バ
イ

ア
ス

検
出

バ
イ

ア
ス

症
例

減
少

バ
イ

ア
ス

そ
の
他

上
昇
要
因
＊
＊

非
直
接
性
＊

リ
ス
ク
人
数
（
ア
ウ
ト
カ
ム
率
）

研 究 コ ー ド

研 究 デ ザ イ ン

背 景 因 子 の 差

ケ ア の 差

不 適 切 な

ア ウ ト カ ム 測 定

不 完 全 な

フ ォ ロ ー ア ッ プ

不 十 分 な

交 絡 の 調 整

そ の 他 の

バ イ ア ス

ま と め

量 反 応 関 係

効 果 減 弱 交 絡

効 果 の 大 き さ

ま と め

対 象
介 入

対 照
ア ウ ト カ ム

ま と め

対 照 群 分 母

対 照 群 分 子
（
％
）

介 入 群 分 母

介 入 群 分 子
（
％
）

効 果 指 標 （ 種 類 ）

効 果 指 標 （ 値 ）

信 頼 区 間
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aj
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20

08
コ

ホ
ー

ト
研

究
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0
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0

0
0

0
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-2
-1

0
-2

8
7

87
.5

72
33

45
.8

RR
0.5

2
0.1

6-
0.8

9

Cz
aj

a 
20

08
コ

ホ
ー

ト
研

究
-2

-1
0

-1
-2

-2
0

0
0

0
-2

-2
0

-2
N

A
N

A
N

A
20

6
76

36
.9

N
A

N
A

N
A

A
l-C

ha
la

bi
 2

00
8

コ
ホ

ー
ト

研
究

-2
-1

0
-1

-1
-2

0
0

0
0

-1
-2

0
-2

N
A

N
A

N
A

23
5

10
4.2

6
N

A
N

A
N

A
Fe

ld
 J

J 
20

05
コ

ホ
ー

ト
研

究
-2

-1
0

-1
0

-2
0

0
0

0
-1

-2
0

-2
N

A
N

A
N

A
99

15
15

.2
N

A
N

A
N

A

コ
メ
ン
ト
（
該
当
す
る
セ
ル
に
記
入
）

後
ろ

向
き

コ
ホ

ー
ト

研
究

軽
症

例
で

マ
ッ

チ
さ

せ
て

い
る

疑
わ

れ
る

組
織

学
的

寛
解

評
価

は
一

部
で

あ
る

が
A

LT
測

定
で

十
分

と
考

え
ら

れ
る

フ
ォ

ロ
ー

ア
ッ

プ
期

間
が

不
定

多
変

量
解

析
で

の
調

整
は

未
施

行

軽
症

例
の

み
の

解
析

ア
ザ

チ
オ

プ
リ

ン
が

わ
が

国
で

は
使

え
な

い

非
寛

解
人

数
に

換
算

非
寛

解
人

数
に

換
算

非
寛

解
率

を
表

す
評

価
者

が
計

算

同
上

の
内

単
一

群

単
一

群
の

た
め

大
き

い
と

み
な

す
疑

わ
れ

る
同

上
フ

ォ
ロ

ー
ア

ッ
プ

期
間

が
不

定

多
変

量
解

析
で

の
調

整
は

未
施

行

初
診

時
23

％
が

肝
硬

変
同

上
非

寛
解

人
数

に
換

算
非

寛
解

率
を

表
す

後
ろ

向
き

コ
ホ

ー
ト

研
究

の
単

一
群

同
上

疑
わ

れ
る

同
上

同
上

ロ
ジ

ス
テ

ィ
ッ

ク
回

帰
分

析
が

行
わ

れ
て

い
る

英
国

人
主

体

プ
レ

ド
ニ

ゾ
ロ

ン
＋

ア
ザ

チ
オ

プ
リ

ン
が

標
準

治
療

非
寛

解
率

を
表

す

後
ろ

向
き

コ
ホ

ー
ト

研
究

の
単

一
群

同
上

疑
わ

れ
る

同
上

同
上

Co
x

の
比

例
ハ

ザ
ー

ド
解

析
が

用
い

ら
れ

て
い

る

初
診

時
約

30
％

が
肝

硬
変

プ
レ

ド
ニ

ゾ
ロ

ン
＋

ア
ザ

チ
オ

プ
リ

ン
が

標
準

治
療

＊
バ
イ
ア
ス
リ
ス
ク
，
非
直
接
性

　
各
ド
メ
イ
ン
の
評
価
は
「
高
（
－
2）
」，
「
中
／
疑
い
（
－
1）
」，
「
低
（
0）
」
の
3
段
階
。

　
ま
と
め
は
「
高
（
－
2）
」，
「
中
（
－
1）
」，
「
低
（
0）
」
の
3
段
階
で
エ
ビ
デ
ン
ス
総
体
に
反
映
さ
せ
る
。

＊
＊
上
昇
要
因

　
　
各
項
目
の
評
価
は
「
高
（
＋
2）
」，
「
中
（
＋
1）
」，
「
低
（
0）
」
の
3
段
階
。

　
　
ま
と
め
は
「
高
（
＋
2）
」，
「
中
（
＋
1）
」，
「
低
（
0）
の
3
段
階
で
エ
ビ
デ
ン
ス
総
体
に
反
映
さ
せ
る
。

ア
ウ
ト
カ
ム
ご
と
に
別
紙
に
ま
と
め
る
。

【SR-6　評価シート　観察研究　記入例】


